Lengrenage

TABLEAU DES ALLERGENES

3RASSERIE
oct-25
Gluten :::T:E:S:CZ Oeufs Arachides Poisson Soja Lait Zrol::fe: Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
Sandwichs
Poulet crudités X X X
Frangais X X
Truite fumée X X
Planches et entrées
Houous a la betterave X
Calamars frits & sauce tartare X X X traces X traces X
Planche mixte X X
Cubes de fromage X X
Apéro gourmand X X X traces X X
Saucisson pur porc a découper traces traces
Camembert pané et jeunes pousses X X X
Velouté de champignons .... X X X
Foie gras ... X Traces Traces X
Salades
Salade de Gaél X Traces X
Salade Océane X X
Plats Végé et Végan
Curry de legumes X
Malfaldine ... X Traces X
Plat Terre et Mer
Volaille de Licques ... X X X X X
Tataki facon ... X X X X
Poisson
Fish&chips... X X X X X
Dos de cabillaud ... X X X
Gravelax de saumon .... X X X X




Gluten 2:‘:?::&1:2 Oeufs Arachides Poisson Soja Lait f::::se: Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
Viandes
Piece du boucher grillée X
Filet américain X X X X
Croque madame X X
Burger de boeuf X X X
Supréme de Volaille ... X X
Rognon de veau ... X X X
Carbonade ... X X X Traces
Linguine carbo X X Traces X
Plats enfants
CABILLAUD PANE Avec frites ou pates X X X X
AIGUILLETTES DE POULET PANE Avec frites « « «
ou pates
OEUF SUR LE PLAT Avec frites ou pates X X X
CHEESEBURGER Avec frites ou pates X X
pates carbonara X traces X
Desserts
Dessert selon I’humeur du chef en fonction du dessert
Assiette de 3 fromages fermiers traces X X
Tartelette Selon le dessert
Quenelle... X X X X
Gaufre de Bruxelles X X X traces
Crépes X X X
Créme brulée au vanille X X
Salade de fruits frais
Le merveilleux X
baba au Limoncello.... X X X
Voyage autour de la figue X X X X
Yaourt nature X
Gourmand X selon jour X
Affogato X
Copes slacées onerionar comarce |y | e | e
Coupe William, Napoléon, colonel et X

sorbets




Mollusques Fruits a
Gluten . ) Oeufs Arachides Poisson Soja Lait Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
ou crustacés coques

Repas de groupes
COCKTAIL
PUTTING - Panna cotta aneth X
PUTTING - Fish & Chips X X X X
PUTTING - Mousse chocolat X X
PRACTICE - Terrine de poisson X X X
PRACTICE - Fricassée de volaille aux X X
champignons, riz basmati
PRACTICE - Pavlova X X
BIRDIE - Tartare de saumon X X
BIRDIE - Tataki de boeuf X X
BIRDIE - Merveilleux X X
EAGLES - Carpaccio de Saint Jacques a la

. X X X
framboise
EAGLES - Troncon de volaille de Licques Mousse de X X
carottes, pomme Anna,
EAGLES - Lingot glacé aux fruits rouges X X
ALBATROS -Fi ' i

‘ ilet d'omble chevalier X X X X
champignons
ALBATROS - Trou nordiste
ALBATROS - Médaillon de veau X
ALBATI.QOS. - Entremet cacahuéte, poire, mousse X X X X
choco, biscuit choco
FORMULE BARBECUE X X traces X X X
FORMULE FAIRWAY - Paélla royale X X X traces X X
FORMULE FAIRWAY -Choucroute royale X X traces X X
FORMULE FAIRWAY - Tartiflette X X traces X X
FORMULE FAIRWAY - Wok Thai a la volaille X X traces X X X X
FORMULE GREEN - Buffet en échoppes

X X X traces X X X

Gourmandes




Mollusques

Fruits a

Gluten oU crustacés Oeufs Arachides Poisson Soja Lait — Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
Repas de mariage
COCKTAIL X X X X X X X X X
ORGANZA - Carpaccio de Saint-Jacques X X
ORGANZA - Gateau de foie blond X X
ORGANZA - Granité de L'engrenage et sa
liqueur
ORGANZA - Duo de veau X X X
ORGANZA - Quenelle de bar X X X X X
TAFFETA - Gambas poélées X X




